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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальный марафон» создает условия для вовлечения детей в 

оздоровительно-спортивную деятельность, способствующую физическому, 

духовному, интеллектуальному, здоровьесберегающему и патриотическому 

воспитанию детей в соответствии с приоритетными направлениями 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

Новизна программы. Учебный материал и образовательный процесс 

построены таким образом, что учащиеся получают возможность изучать 

одновременно несколько танцевальных направлений (спортивный танец, 

классический танец, ритмика), реализовать полученные знания и умения в 

зависимости от потребностей: кто-то пришел заниматься, чтобы поправить 

осанку, кто-то любит выступать на сцене, а у кого-то спортивный интерес. 

Организация образовательной деятельности построена на основе 

здоровьесберегающих технологий. Их использование позволяет поддерживать 

работоспособность учащихся в течение всего занятия, не вызывая утомления, 

что дает положительный оздоровительный эффект, создает условия для 

формирования мотивации систематических занятий танцами. 

Актуальность программы обусловлена приоритетами Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, потребности 

времени в развитии мотивационного потенциала детей школьного возраста к 

познанию, творчеству, труду и спорту, воспитании всесторонне развитой 

личности, ее позитивной социализации.  

Программа включает в себя многие аспекты воспитания и гармоничного 

развития учащихся, создает условия для укрепления физического и 

психического здоровья, обеспечения эмоционального благополучия, 

формирует социально значимые компетенции, дает возможность избежать 

влияния негативных социальных явлений.  

Цель программы: создание условий для развития творческих, 

физических, художественно-эстетических качеств ребенка посредством 

занятий танцами.   

В программу включена рабочая программа воспитания. 

Программой предусмотрена возможность обучения детей с разными 

образовательными потребностями, реализация образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 


